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Idreettens Hus, Brgndby

Danmarks Cykle Union er os alle. Medlemmer, klubber, distrikter og specialforbundet. Ansatte og frivillige.
Motionister og elite.

Bestyrelsen for Distrikt Sjelland balancerer mellem operationelt og praktisk arbejde og en strategisk tilgang
til at vaere klubbernes klub.

Vi skal sikre, at det er attraktivt af veere cykelklub og at vaere medlem af en cykelklub. Vi skal skabe et miljg
hvor distrikt og klubber vokser. Og vi skal varetage den daglige drift. Det er vores "why”.

Praktiske beslutninger og ggremal fylder pa de manedlige bestyrelsesmgder og i bestyrelsens arbejde i
dagligdagen. Engagementet skal vaere, og er, stort med bredde og dybde af diverse kompetencer. Det er
ogsa derfor, vi gnsker en bred bestyrelsessammensaetning repraesenterende forskellige discipliner samt fra
bade elite- og motionsklubber.

Brede og smalle og daek. Pa landevej, i terraen og pa baner. For alle aldre. Og med og uden chip.

Rekruttering og fastholdelse af frivillige optager ligeledes bestyrelsen. De mange, mange frivillighedstimer
gor fx at bgrn og unge traenes, og at vi kan afholde cykellgb.

Bestyrelsens arbejde har igen i 2024 veeret fokuseret pa drift, sikkerhed og gkonomi samt udvikling og
strategi for distrikt og DCU.

Hvad er drift for distriktet?
Operations, som det jo hedder pa moderne dansk, er mange ting og omrader. | overskrifter er det:

e Dialog med klubber og medlemmer
e Lgbsplanlaegning og -afvikling

e Propositioner og Sportstiming
Rygnumre

Dommervogn og indskrivning
Bemanding og frivillige

Samaritter

... osv fristes jeg til bare at sige
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Og sa er der ad hoc-opgaver som fx

e Backup strem og ekstra generator
e Radioer (walkie-talkie)
e Medaljer

Blot for at naevne tre eksempler.

Sikkerhed

Sikkerhed og Igbsafvikling evalueredes Igbende med malet om konstante forbedringer. | respekt for ryttere
gnsker vi at pavirke til allerstgrste sikkerhed med et mal om nul ulykker som fglge af andre trafikanter og
udefra kommende elementer.

Flere fire situationer har bergrt bestyrelsen — saerligt ulykken i Hvidovre fylder.

Det er en ulykke, som ikke burde vaere sket og understreger vigtighed af prioritering af sikkerhed. Det er
desvaerre naesten umuligt at gardere sig mod trafikanter, som ignorerer bade trafikofficials og flagposter.

Ikke desto mindre! Vi skal streebe og arbejde mod — som netop naevnt — at nul ulykker sker som fglge af
anden trafik og udefra kommende elementer.

Sikkerhed og lgbsplanlaegning gar hand i hand. Ensretninger, skilteplan, myndighedsbehandling,
proportioner, skilte og skilteplaner, trafikofficials. MC-Marshalls osv.

Det blev pa efterarets mgde med klubformaend og distriktsbetyrelsen — hvor terminsplanlaegningen ogsa var
pa dagsordenen — enstemmig accepteret, at sikkerhedskoordinatoren ved vurdering af manglende
sikkerhed under planlaegning og ved faktisk Ipbsafvikling far samme befgjelser til at stoppe Igbet som
arrangerende klub, kommissaerer og politi har.

Apropos sikkerhed, Igbsplanlaegning og anden assistance. Alle i distriktet — ogsa bestyrelsen — arbejder
frivilligt og ulgnnet. Distriktet har dog én halvtidsansat. Halvtids skal forstas sadan, at der er Ign for den ene
halvdel af arbejdsugen, mens den anden halvdel; det vil sige weekendernes lgb, aftenm@derne osv. er
frivilligt og ulgnnet. Til sikkerhedskoordinatoren, David Rasmussen, skal lyde en keempe tak. Vi ville ikke
kunne lgfte de mange opgaver uden.

Samme sikkerhedskoordinator, altsa naevnte David Rasmussen, har initieret en undersggelse af den
oplevede og pnskede sikkerhed blandt ryttere i sjeellandske licenslgb bade efter 2023- og 2024-saesonerne.
Det er sket gennem udsendelse af spgrgeskema til cirka 8.000 deltagere og med mere end 1.700
besvarelser. Resultatet af undersggelserne er vedlagt bestyrelsens arsberetning. Jeg gennemgar den ikke
her, men | kan laese resultatet af undersggelsen med referat og beretning, som kommer til at ligge pa
hjemmesiden.

@konomi for Distrikt Sjzaelland
Distriktets pkonomi har vedblivende en hgj prioritet. De tiltag, som bestyrelsen iveaerksatte tilbage i 2021 og
malrettet har forfulgt, fglges fortsat.

2023 udviste en meget tilfredsstillende gkonomi. 2024 fortszaetter denne tendens. Bestyrelsen ser Distrikt
Sjeellands gkonomi som sund og velkonsolideret. Kasserer Torben Ridder gennemgar naturligvis saerskilt
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bade regnskab 2024 og budget 2025.

Nar det er sagt, at vi har en positiv gkonomi, sa skal distriktet ikke vaere overskudsskabende. For distriktet
har ingen aktionzerer, som forventer dividende og overskudsdeling. Distriktet skal ikke males pa ROI (Return
On Investment), forretning af egenkapital eller andre gkonomiske nggletal.

Vi skal have tilstraekkelig polstring til at imgdega visse risici og selvfglgelig kan opfylde vores forpligtelser
herunder Ign til vores eneste Ignnede medarbejder.

Bestyrelsen er bevidste om og har fokus pa en anstrengt landsdaekkende Igbsgkonomi for klubberne. Altsa
ikke blot et problem g@st for Storebzelt.

| trad med den sunde distriktsgkonomi og vores fokus pa sikkerhed betaler distriktet samaritter ved alle Igb.

@konomi og startpenge for landevejslgb
Det er kun blevet dyrere at arrangere cykellgb. Sikkerhed og alt andet er steget men ikke startpengene.
Hvorvidt startgebyret daekker de faktiske omkostninger, kan der saettes spgrgsmalstegn ved.

Delvist retorisk spgrger jeg; skal startpengene saettes op? Ja, siger bestyrelsen i Distrikt Sjaelland.

Vi foreslar at 20 kroner mere pr. start. Belgbet skal 100 % tilfalde arrangerende klub. Belgb for startpenge er
en bestyrelsesbeslutning, men hvis klubberne her i dag har en anden holdning, ma vi det hgre.

Udvikling og strategi

... 0g ny struktur og strategi for specialforbundet DCU

Det er et emne, som burde vaere mest indadrettet for selve distriktet. Men seneste periode er struktur og
organisering for specialforbundet DCU, og dermed for alle, blevet et stgrre og offentligt issue.

Distrikt Sjaelland har i mere end to ar arbejdet med operations, taktik og strategi for distriktet selv. Vi har
forspgt at veere 100 % transparente. Laes vores referater. De ligger tilgaengeligt pa hjemmesiden og sendes
altid efter et mgde til blandt andre klubformaend.

Men vi kan ikke udvikle os nok alene. Der er to distrikter og et specialforbund. Sammen er vi DCU.
For strategi 2025 vil jeg blot sige, at vores mal Igbende og grundigt er debatteret.

Pa den korte bane er det vigtigste mal at far genstartet samarbejdet med specialforbundet og den i tirsdags
(18. februar 2025) nyvalgte formand og dennes valg af direktgr for sa vidt angar snitflader, gensidig
servicering med meget mere distrikter og administration imellem.

Som formand for distriktet har jeg udtrykt vision og mal om:

e Etdistrikt

e Et medlem, en stemme

e Discipliner, prioritering af alle grene

e landevej med ensartet afvikling af Isb med mal om sikkerhed, skilte og hgjeste kvalitet som mal
e  Flere motionsklubber og communitys som medlemsklubber
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Der er i distriktsbetyrelsen bl.a. ikke konsensus om “et medlem, en stemme”. Vi er heller ikke faerdige med
vores anbefalinger. For man skal ikke erstatte og @endre, hvis man ikke har forventning om, at det er til det
bedre. | forhold til dialog med klubberne er vi slet ikke i gang med at forme fremtidens DCU. Lad det nu

ligge.

Vi ser frem. Og som netop naevnt, vil vi efter afklaring af formand og valg af ny direktgr atter i dialog tage fat
pa den langsigtede — lad mig kalde det — organisering af DCU.

Repraesentantskabet er gverste myndighed i DCU. Det er her, der eksekveres politik. Der er i dag, som altid
pa arsmgderne, valg af halvdelen af sjallandske repraesentanter.

Medlemmer af reprasentantskabet har stor tradition for at involvere sig ekstra i det frivillige og praktiske
arbejde i distrikterne. Det er fx som flagposter, i indskrivningen og i dommervognen. Ogsa derfor glaeder
den store interesse for at blive repraesentant mig.

En stor tak pa forhand og en forventning endnu flere engagerede frivillige.

Samarbejde

Jeg vil slutteligt takker klubber, medlemmer og de mange frivillige for et godt samarbejde i 2024. Ingen
konkrete klubber eller personer naevn, ingen glemt. Min tak lyder til jer alle.

Samarbejdet mellem de to distrikter skal ogsa naevnes. Det er kort og godt: Godt!

Tak fordi du lyttede.

Per Henrik Brask

Formand og pa vegne af DCU Distrikt Sjeelland

22. februar 2025
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Sikkerhed Licenscykellgb 2024

| seesonen 2023 blev der efter de sjaellandske licenscykellgb udsendt et spgrgeskema til deltagerne. Dette
nye tiltag havde til formdl at blive klogere pd vores deltageres oplevelse af licenscykellgbene og ikke
mindst deres opfattelse af sikkerheden ved Igbene. | 2024 blev der igen sendt spgrgeskemaer ud til
deltagerne.

Samlet set blev spgrgeskemaet sendt til cirka 8.000 deltagere, hvoraf mange, i sagens natur, var gengangere,
og vi modtog lige over 1.700 besvarelser. Med en svarprocent pa mellem 20-25 % kan vi veere tilfredse. Det
vidner om, at vores deltagere er meget villige til at give feedback og har noget pa hjerte, nar de besvarer
spgrgeskemaet.

Sikkerhedens betydning
Hvis der er én ting, der er sikkert, sa er det, at sikkerhed betyder meget — eller endda rigtig meget — for
deltagerne. Naesten 100 % af besvarelserne understregede, at sikkerhed er en afggrende faktor for dem.

Hvert Igb og hver lokation har sin egen profil og sine egne udfordringer. | denne sammenhaeng er der bl.a.
blevet set naermere pa de enkelte ruter, herunder graden af ensretning.

| 2023 var ruterne i gennemsnit ensrettede pa 71,2 % af straekningerne, med en variation fra 0 % til 100 %. |
2024 er dette tal steget til 75,7 %, hvilket viser en positiv udvikling i forhold til sikkerhed. Variationen var fra
15,4 %-100 %.

Hvilke parametre har indflydelse pa sikkerheden?
e Ensretning — saerligt i oplgb, pa hovedveje og i omrader med taet trafik.
e Antal felter pa ruten samtidigt

Feltoverhalinger og sammenblandinger af felter

Rutens beskaffenhed

Trafik pa ruten

Rytteradfeerd

Flagpostadfeerd

Tilstedevaerelse af kommissaerer

Rytterbriefing

Tidsskemaer og starttider

Styrt

Styrt forekommer ved alle vores cykellgb — det er en iboende risiko ved sporten. Det, der er vigtigt at
papege her, er, at det primaert er deltagerne, der peger pa hinanden som arsag til styrt, hvor de mest
fremtraedende faktorer er:

o Ukoncentreret kgrsel
e Chancebetonet kgrsel
e (get risikovillighed

o Kgrefejl

Det kalder maske p3, at der skal laves en slags, “kgrekort” eller info/videns test, fgr DCU kan udstede
konkurrencelicens? Her kan adfeerdskodeks- “sadan begar du dig i et cykellgb” formidles
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Derudover bliver ruteunderlaget fremhaevet som en faktor for bade utryghed og oplevelse af sikkerhed.
Det kraever ressourcer at udbedre huller pa ruterne, og ikke alle kommuner afsaetter midler til dette. Det
kreever desuden ekstra ressourcer for klubberne at sikre Igbende vedligeholdelse i Igbet af |Igbsdagen.

Udfordringer for klubberne

Flere faktorer udfordrer klubbernes mulighed for at afholde sikre cykellgb. P4 en almindelig Igbsdag for alle
klasser bliver der kgrt Igb for minimum 14 felter. Vores deltagere vil have sportslige udfordringer og
reglementet foreskriver ogsa minimumsdistancer for de enkelte klasser. Seerligt, er det vigtigt, at
Eliteklasserne bliver udfordret, men virkelighedens rammer gg@r det sveert at realisere. Det betyder at der
ofte kgres minimumsdistancer.

Pa trods af samkgrsel i flere klasser medfgrer de mange starter en meget lang lgbsdag for alle de
involverede parter herunder tidtagning, trafikofficials, flagposter, kommissaerer, race-/MC-Marshalls og
samaritter.

Ligeledes bliver lokalomradet, bilister, offentlig transport, landmaend pavirket i mange timer, hvilket kan
bidrage til fglelsen af frustration i omraderne der kgres Igb i.

Derfor kan der opsta et dilemma for klubberne, nar programmet skal skrues sammen. For at gkonomien skal
have en chance for at haenge sammen, skal der gerne flest mulige ryttere til start, hvilket betyder, at der
presses flere felter ind pa ruterne end de kan baere. Tommelfingerreglen siger ét felt pr. 5 kilometer.

De Sjaellandske klubber ggr sig meget umage for at undga for mange felter, men der er typisk i hvert fald 1
felt for meget pa ruterne.

Kan ruterne sa ikke bare ggres laengere? Her er udfordringen, at det er svaert at skaffe frivillige, en laengere
rute gger udgifter til bade trafikofficials og skiltning.

e Mange licensklasser men korte ruter i snit 13,9 km

e Stigende trafikmaengde

e Faerre frivillige

e (Bgede udgifter til at sikre rammerne for licenscykellgb, samtidig med at der er loft pa
deltagergebyrer

Alt dette stiller krav til nye Igsninger og initiativer for at sikre, at licenscykellgb fortsat kan afvikles under
trygge og sikre forhold.

Kommunikation

Det er en meget stor opgave for klubberne bare at sikre information ud til lokalomradet om det forestaende
cykellgb. Tiltag som fx Info-tavler der saettes op forud for Igbet, kan bidrage rigtig meget til at forebygge
frustration, men det er ogsa en gkonomisk byrde! P4 mine rutetjek forud for Igbene er det ogsa i varierende
grad, der ses info-tavler.

Der er gennem sasonen lavet interaktive kort over ruterne pa cyklingdanmark.dk/trafik

Hensigten har veaeret at ggre det synligt for almenheden hvordan de trafikale forhold er omkring vores
cykellgb. Hvordan ensretningen forlgber, og hvordan man kan undga at komme ind pa ruten. Det er dog en
stor opgave at udbrede denne viden.
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Derfor er det med glaede at vi i ar er lykkedes at fa et godt samarbejde med Vejdirektoratet, som ligger
ruterne op deres store Trafikinfo side. Vi ved, at Google Maps kigger Vejdirektoratet over skulderen, og vi
haber den vej rundt, at det kan bidrage med at udbrede viden om midlertidige ensretninger m.m., som kan
medfgre feerre biler pa ruterne.
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