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MTB -U19

2024 har vaeret et ar med store
sportslige resultater og en
fantastisk udvikling blandt de
unge MTB-ryttere.

Ungdomsarbejdet har stadig to
spor. Det farste spor fokuserer pa
udvikling og sociale relationer
gennem store samlinger med
temaet: ”Bliv bedre pa cyklen,
mad nye venner, og del glaeden
ved MTB.” Dette spor er ikke
specifikt rettet mod XCO-
disciplinen, sa alle med en MTB,
der som minimum er U15-ryttere,
kan deltage.
Performanceoptimering er ikke
pa dagsordenen, hvilket er et
bevidst valg i den nye struktur.

Flere klubber har med stor
entusiasme ivaerksat samlinger
for denne gruppe. Der er en rgd
trad, som refererer til det gvrige
DCU-talentarbejde, og
samlingerne folger samme
protokol. Alle samlinger har DCU-
reprasentanter til stede, der
sparrer med klubberne. Allerede
nu ser vi en markant
kvalitetsforbedring. En stor tak
skal lyde til de aktive medspillere
i MTB-miljoet.

| talentsporet har vi arbejdet
videre med den store reform, der
blev igangsat i efteraret 2022.
Reformen har vist sig at baere
frugt. Selvom store andringer

kan veere udfordrende, har fokus
pa faerre ryttere resulteret i et
hojere sportsligt niveau. Malet
har hele tiden veeret at prioritere
kvalitet frem for kvantitet,
hvilket har medfert en mindre,
men skarpere gruppe. Gruppen
har bevidst vaeret aben hele
saesonen for at give plads til nye
talenter, der viser gode
resultater. Den rade trad i
arbejdet er ”udvikling over
resultater”, hvor vi bade klaeder
rytterne pa til et liv med cykling
og laerer dem at tage de rette
beslutninger i deres
cykelkarriere. Derudover har vi i
denne gruppe haft et sterre fokus
pa performanceoptimering og en
atletisk tankegang.

Europamesterskaberne (EM)
U19-landsholdet deltog i EM i
Rumaenien, i Cheile Gradistei, og
konkurrerede om medaljer med
stor succes. En dansk juniorrytter
sikrede sig europamesterskabet i
XCO, og det blev et historisk flot
mesterskab for dansk MTB som
helhed.

Ungdoms-EM (UEM)

Naeste store begivenhed var
ungdoms-EM i Huskvarna,
Sverige. Danmark stillede med 21
unge ryttere, der alle fik
uvurderlig erfaring og oplevelser
med sig. Arrangementet viste
tydeligt, at fokus og modenhed
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er afggrende for at skabe kvalitet
og ro i gruppen til de store
staevner. Vores nye strategi med
kun at inkludere U17-ryttere
under DCU viste sig at gore en
stor forskel. Feedbacken fra
ryttere og foraeldre var
overordentlig positiv, og vi
fastholder denne model i 2025.

Verdensmesterskaberne (VM)
VM i Andorra blev en stor
sportslig succes med et
verdensmesterskab til en dansk
juniorrytter, der satte sit praeg
pa saesonen. Det stoppede dog
ikke der, da Danmark ogsa
sikrede sig bade guld- og
bronzemedaljer. Flere andre
ryttere viste ligeledes et hgjt
niveau, og det brede samarbejde
mellem DCU, MTB-klubberne,
traenere og andre akterer i MTB-
miljget viste for alvor sin styrke.
Dette samarbejde skal styrkes
yderligere og vil over tid bidrage
til at lefte dansk MTB til nye
hgjder.

Konklusion

2024 blev endnu et ar med store
sportslige succeser og markante
forandringer. Selvom udvikling
kan veere udfordrende, tror vi pa,
at en progressiv talentudvikling
og en langsigtet strategi er
neglen til at bringe dansk MTB op
pa verdensklasseniveau.



